Volontari informati e motivati 
Le nuove proposte formative per volontari e coordinatori

E’ ora disponibile e può essere scaricato dal sito www.volontariato.ch il nuovo programma di formazione per volontari, coordinatori e gruppi di auto-aiuto, proposto dalla Conferenza del volontariato sociale (CVS), ente mantello delle organizzazioni di volontariato, riconosciuta dal Cantone. I corsi permettono a volontari attivi nei più svariati ambiti,  di essere introdotti e accompagnati nel proprio ruolo, di confrontarsi, di scambiare esperienze e riflessioni per acquisire maggiore consapevolezza e sicurezza. Diverse le proposte: dalla giornata introduttiva “Volontari si diventa” alla giornata dedicata alla motivazione, “Il mio essere volontario... dai miei valori a ciò che mi motiva”. Altre proposte riguardano il volontariato a favore di disabili e di anziani. Per chi coordina i gruppi di volontari ci sarà una formazione sull’  “Accompagnamento del volontario sul piano emotivo nella relazione con l’utente”.  Verrà inoltre riproposto il corso sulla creazione e la gestione dei gruppi di auto-aiuto. Il programma dettagliato può essere scaricato da www.volontariato.ch o richiesto allo 091 970 20 11. Sul sito della CVS, che funge da piattaforma di scambio per le varie associazioni, è inoltre disponibile la banca dati sulle diverse attività di volontariato, Volontariato Infocentro, che propone inoltre colloqui personali per informare e orientare le persone che desiderano impegnarsi, in base alle proprie attitudini e disponibilità di tempo.
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