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5 dicembre 2023 - Giornata internazionale dei volontari: 

Un Tributo all’Altruismo 

La Giornata Internazionale del volontariato, celebrata ogni anno il 5 dicembre, è un’occasione per 

riconoscere e ringraziare coloro che dedicano il loro tempo e le loro energie per aiutare gli altri. Questa 

giornata è stata istituita dalla Nazioni Unite nel 1985 come riconoscimento del contributo inestimabile dei 

volontari alla pace e allo sviluppo. 

Il Valore del Volontariato 

Il volontariato è un atto di altruismo che va ben oltre le barriere di età, razza o nazionalità. I volontari sono 

persone che scelgono di dedicare parte del loro tempo a servire la comunità senza aspettarsi nulla in 

cambio. Questo spirito di servizio può manifestarsi in molte forme, dall’aiutare i meno fortunati, 

all’assistenza in caso di disastri naturali, alla promozione dell’educazione e della salute. 

Il valore del volontariato non può essere misurato solo in termini economici. Il volontariato arricchisce la 

nostra società, promuove la solidarietà e la coesione sociale e fornisce opportunità di apprendimento e 

sviluppo personale. 

Celebrare i Volontari 

La Giornata Internazionale del Volontariato è un’occasione per celebrare il lavoro e la dedizione dei 

volontari. E’ un momento per riconoscere i loro sforzi e per sensibilizzare l’opinione pubblica 

sull’importanza del loro ruolo. In tutto il mondo, vengono organizzati eventi speciali, workshop, seminari e 

progetti di servizio comunitario per onorare i volontari e incoraggiare altri a seguire il loro esempio. 

In un mondo che affronta sfide sempre più complesse, il ruolo dei volontari è più importante che mai! La 

Giornata Internazionale del Volontariato ci ricorda che ognuno di noi può fare la differenza. Attraverso 

piccoli gesti di gentilezza e servizio, possiamo contribuire a creare un mondo migliore. 

Ricordiamo quindi di ringraziare i volontari per il loro impegno e dedizione non solo durante la Giornata 

Internazionale del Volontariato, ma ogni giorno dell’anno. 

Le linee guida del volontariato organizzato 

Volontariato Ticino, ente che raggruppa oltre 80 organizzazioni attive nella Svizzera italiana, si impegna a 

promuovere un volontariato motivato e competente tramite momenti di confronto e formazione per i 

coordinatori di volontari e i responsabili di associazioni, mettendo a disposizione anche strumenti di 

supporto alla ricerca, inserimento e gestione dei volontari. Tra questi strumenti troviamo la Carta del 

volontariato e le “Linee guida del volontariato organizzato”, un documento che riassume principi e 

indicazioni pratiche per l'inserimento, la valorizzazione e la gestione dei volontari. Redatte in conformità agli 

standard svizzeri, le linee guida sono destinate ai coordinatori dei volontari e ai responsabili delle 

associazioni che impiegano volontari per aiutarli nel loro delicato ed importante compito. 

Le Linee guida e la Carta del volontariato possono essere scaricate dal sito www.volontariato-ticino.ch, o 

richieste scrivendo a info@volontariato.ch. 

Volontariato Ticino 

Lugano, 29 novembre 2023 

http://www.volontariato-ticino.ch/
mailto:info@volontariato.ch

