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Conferenza del volontariato

spazio a

La Conferenza

Nata nel 1994, la Conferenza del volon-
tariato sociale riunisce oltre quaranta or-
ganizzazioni che mobilitano comples-
sivamente piu di 4'000 volontari impe-
gnati sul territorio del Canton Ticino nel-
I"aiuto ai malati, ai disabili, agli anziani,
ai bambini e ai migranti. E a disposi-
zione di persone, enti, gruppi e associa-
zioni per informare e orientare sulle
attivita di volontariato e offrire mo-
menti di for i per volontari e co-
ordinatori.

Cos’é il volontariato?

Fare il monitore in una colonia estiva, cantare
con gli anziani in un centro diurno, traspor-
tare una persona con difficolta a fare la spesa
o dal medico, svolgere attivita con i bambini,
fare compagnia ai malati in ospedale... sono
tanti gli ambiti in cui c’é bisogno di volontari.

https://www.farmaciespaziosalute.ch/

del volontariato sociale (CVS)
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Il volontariato @ un servizio che viene prestato
ad altre persone o in favore della comunita
senza retribuzione per un periodo pit o meno
lungo a seconda delle disponibilita di ognuno.
Le attivita riguardano gli ambiti sociale, delle
cure, dell’ambiente, culturale, sportivo, poli-
tico, religioso e della cooperazione interna-
zionale. |l volontariato offre alle persone che
lo svolgono nuove ed arricchenti prospettive,
possibilita di apprendimento e di contatti, il
piacere di interagire con gli altri. E inoltre un
complemento significativo all’attivita lavora-
tiva e una componente indispensabile al pro-
gresso della societa.

La conf del vol iato sociale
nasce su iniziativa dei rappresentanti di di-
verse organizzazioni per riunire informazioni,
esperienze e favorire il lavoro di rete tra
gruppi ed organizzazioni che si awalgono di
volontari. Nel corso degli anni la CVS & diven-
tata punto di riferimento per persone e enti
assumendo il ruolo di Volontariato Infocentro
per la Svizzera italiana nei sequenti ambiti:

Informazione e consulenza: consulenza
alle persone che desiderano impegnarsi a ti-
tolo volontario per aiutarle ad individuare le
attivita che meglio corrispondono ai propri in-
teressi e disponibilita di tempo. Documenta-
zione, colloqui informativi e orientamento
mirato verso le diverse organizzazioni (conse-
gna di schede descrittive con i recapiti). Infor-
mazione e consulenza a gruppi, enti e
associazioni.
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For per iec
giornate di introduzione all’attivita volontaria,
momenti formativi per volontari sugli aspetti
di comunicazione e relazione con l'utente,
corsi per coordinatori sulla gestione, motiva-
zione e coordinamento dei volontari. Il pro-
gramma dei corsi per il primo semestre 2018
& consultabile sul sito www.volontariato.ch.

G icazione e ibilizzazi azioni

di sensibilizzazione al volontariato, in partico-
lare per la giornata internazionale del 5 di-
cembre, collaborazioni con scuole e enti che
desiderano promuovere tra i giovani i valori
del volontariato e della solidarieta. A tale
scopo, e lavorando a stretto contatto con gli
interessati, & possibile organizzare eventi, pre-
sentazioni e mostre a tema.
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Conferenze, pubblicazioni e ¢
zioni: organizzazione di giornate di studio te-
matiche, pubblicazione degli atti e messa a
disposizione di testi sul volontariato. Contatti
e collaborazioni a livello cantonale e nazio-
nale con gli enti mantello della Svizzera ro-
manda e tedesca; diffusione del Dossier
volontariato svizzero (attestato nazionale di
volontariato).

Servizio di informazione sui gruppi di
auto-aiuto

Sempre presso la CVS, si trova il centro di in-
formazione e contatto per i gruppi di auto-
aiuto in Ticino. L'intento é quello di diffondere
la conoscenza e favorire I'aviamento e lo svi-
luppo dei gruppi di auto-aiuto, formati da
persone che condividono una stessa situa-
zione di vita, sia essa una malattia, una disa-
bilita o una difficolta e che si riuniscono per
scambiarsi informazioni ed esperienze. Per
maggiori informazioni: www.autoaiuto.ch

Per rimanere sempre aggiornati sulle attivita
della CVS e per fare ricerche mirate sulle di-
verse possibilita di volontariato nella Svizzera
italiana & possibile consultare il sito www.vo-
lontariato.ch. Per le associazioni che si awal-
gono di volontari c'é la possibilita di pubblicare
annundi di ricerca volontari e news su iniziative
e attivita.

Da qualche mese la conferenza del volonta-
riato sociale si trova anche su Facebook:
“Conferenza del volontariato sociale — CVS”.

Alcune i i di vol i

“Si capisce che le meraviglie della vita si na-
scondono dietro le piccole cose: un sorriso,
una canzone, un grazie, un abbraccio...Ho
cominciato con I'idea di aiutare, ma in realta
ho ricevuto molto pits di quanto abbia dato”
Adarsh, volontario Atgabbes

“Dopo pochi mesi dal mio pensionamento mi
sono attivato per rendermi utile agli altri...
valgono molto, ma molto di pit di qualsiasi
riconoscimento economico ricevuto nella mia
attivita lavorativa”

Giovanni, volontario Pro Senectute
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